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Pico is een kleine pinguïn die niet kan vliegen
zoals andere vogels. Hij probeert het keer op
keer, maar het lukt hem niet. Totdat Zwaluw
hem meeneemt naar de zee, waar Pico ontdekt:
ík vlieg op mijn manier! Dit verhaal gaat over
anders zijn, moed hebben en trots zijn op jezelf.

Doelen
Kinderen laten ervaren dat je op je eigen manier
bijzonder bent | Gesprek stimuleren over
zelfbeeld en vertrouwen | Creatieve verwerking

Thema’s
Zelfvertrouwen | Uniek zijn |  Vriendschap

Voor het lezen
Kun jij vliegen zoals een
vogel? Hoe zou dat voelen?

Wat zou jij heel graag
willen kunnen, maar lukt
nu nog niet?

Wat voel jij als iets niet
lukt? Word je boos,
verdrietig, stil…?

Tijdens het lezen 
Hoe denk je dat Pico zich
nu voelt?

Wat doet de meeuw? Vind
je dat lief of niet zo lief?

Wat zegt Zwaluw dat Pico
helpt? En wat zou jij tegen
Pico zeggen?

Na het lezen 
Heb jij je weleens anders
gevoeld dan de rest?
Wanneer was dat?

Wie is er lief voor jou als je
je verdrietig voelt?

Wat kun jij héél goed, op
jouw manier?

Het verhaal 

Vragen om te stellen 

Kleurplaten ‘Pico
in zee” en “Pico
en Zwaluw”
Zoekplaat
“Pico's Wereld”
“De veren van
Pico” deel 1 en
deel 2
Kaartje van Pico

Het boek “Pico
leert vliegen”
Potloden & pen
Schaar & lijm

kinderen uit
groep 1 t/m 3

40 - 60 minuten

voor kinderen van groep 1 t/m 3

Lesbrief bij het prentenboek 

'Pico leert vliegen' 
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Na het voorlezen kun je samen met de kinderen op verschillende manieren verder
werken met het verhaal.

De opdrachten hieronder sluiten aan bij de thema’s uit het boek en zijn
onderverdeeld in:

Kies wat past bij jouw groep, jullie dagritme en de kinderen zelf.  

Klassikaal 

Spel ‘Zo vlieg ik!’

De veren van Pico - deel 2

Verwerkingsopdrachten
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Doel:  Kinderen versterken hun
observatievermogen, concentratie en
beleving van Pico’s omgeving.

Benodigdheden: zoekplaat “Pico's
wereld”

Zo doe je het:
Print de zoekplaat van Pico kleur en
plastificeer zo mogelijk
Laat ze zoeken naar kleine details,
bijvoorbeeld:

Hoeveel vissen zie je?
Zie je Pico ergens?

Gebruik de zoeklijst aan de
rechterkant 

Zelfstandig 

Zoekplaat Pico’s wereld

Kleurplaat van Pico

 Thuis

Kaartje van Pico

De veren van Pico - deel 1

Doel:  Kinderen verwerken het verhaal op
hun eigen manier in kleur.

Benodigdheden: kleurplaten Pico, 
stiften / potloden

Zo doe je het:
Bied ieder kind de kleurplaten aan
Laat kinderen kiezen welke kleurplaat
en hoe ze Pico willen inkleuren

Waarom deze opdrachten
Rustige verwerking in eigen tempo
Sluit aan bij verschillende leerstijlen
Stimuleert fantasie 

Zoekplaat Pico’s wereld Kleurplaat van Pico

Zelfstandig

Voor materiaal: www.lijnenletter.nl/lesmateriaal

https://lijnenletter.nl/wp-content/uploads/2025/06/Lesmateriaal-Lijn-Letter-Pico-leert-vliegen-Zoekplaat-Picos-Wereld.pdf
https://lijnenletter.nl/wp-content/uploads/2025/06/Lesmateriaal-Lijn-Letter-Pico-leert-vliegen-Zoekplaat-Picos-Wereld.pdf
https://lijnenletter.nl/knutselen-en-kleuren/pico-leert-vliegen/
https://lijnenletter.nl/lesmateriaal/


pagina 3 van 4

Benodigdheden: print ‘de veren van
Pico - deel 1"

 Zo doe je het:
Print “de veren van Pico”
dubbelzijdig. voorkant veer,
achterkant de opdracht.
Knip de veren los van elkaar
Geef elk kind 1 veer mee naar huis

📌 Tip voor de leerkracht: schrijf met
potlood het kind klein op de
achterkant

Benodigdheden: Print de veren van Pico
- deel 2" en alle ingevulde veren 

 Zo doe je het:
Lees een veer voor
Lees alleen het talent (zonder naam).
Vraag de klas: “Van wie zou dit talent
kunnen zijn?”
Herkenning en extra compliment
Als het goed geraden is 

Laat het kind opstaan en schrijf
naam op de veer
Vraag: “Wie weet nog een ander
talent van deze leerling?”
Schrijf dit erbij 

Plakken maar!

📌 Tip voor de leerkracht: Doe er
dagelijks 4–5. Zo blijft het overzichtelijk en
waardevol.

Doel: Kinderen denken na over hun
talent en ervaren dat ieders eigenheid
gezien mag worden.  Ze oefenen met
luisteren, complimenten geven en elkaar
positief benoemen.

Deze opdracht is verdeelt in 2 delen: een
eerste deel thuis en een tweede deel in
de klas.

De veren van Pico

Thuis - deel 1 Klassikaal - deel 2

Waarom deze opdracht 
Versterkt zelfvertrouwen én
groepsgevoel
Kinderen leren talenten
herkennen in zichzelf en elkaar
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Doel:  Kinderen ontdekken dat ‘vliegen’ op heel 
veel manieren kan.Ze ervaren dat bewegen, 
voelen en verbeelden voor iedereen anders 
mag zijn en dat je eigen manier ertoe doet

Benodigdheden: Ruimte en eventueel muziek

Zo doe je het:
 Vertel: “Pico kon niet vliegen zoals de anderen. Maar toen hij het op zijn eigen
manier deed, door het water, lukte het wél! Nu mogen jullie laten zien hoe jullie
vliegen.”
Doe het eerste zelf voor. Vraag om de beurt een  kind naar het midden of voor de
groep. Het kind  laat zijn of haar ‘vliegbeweging’ zien. Bijvoorbeeld: Zwemmen als
Pico, springen als een konijn, zweven als een vlinder.
De anderen raden wat voor soort vliegen het is. “Wat zie je? Waar lijkt dit op? Hoe
voelt deze manier van vliegen?” 

📌 Tip voor de leerkracht: Te spannend? Dwing het niet af, maar vraag groepjes naar
voren, of dans allemaal tegelijk. 

Spel ‘Zo vlieg ik’

Klassikaal 

Waarom deze opdracht
Stimuleert
lichaamsbewustzijn en
zelfvertrouwen
Geeft ruimte aan creativiteit
én waardering voor verschil

Kaartje van Pico

Thuis

Doel: Kinderen krijgen een persoonlijke,
positieve herinnering mee: “Ik ben goed zoals ik
ben.”

Benodigdheden: affirmatiekaart 

Zo doe je het:
Geef elk kind een eigen kaart
Lees de affirmatie samen en zet aanvulling op de achterkant. 

Of: Kinderen vullen zelf aan: “Ik ben goed zoals ik ben, omdat…”
Of: jij als leerkracht schrijft een persoonlijk complimentje

📌  Tip voor de leerkracht: Stimuleer om deze kaart thuis op een spiegel, kast of
bureau te hangen, voor dagelijkse herinnering.

Waarom deze opdracht
Deze kaart versterkt
zelfvertrouwen 
Sluit het verhaal op een
warme, blijvende manier af.
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